
 ２  ０  ２  ３  年  版     い  らっ  しゃ  い  礼  ⽂  島！ 
 〜  礼  ⽂  ⾼  校  ⽣  に  よ  る  お  す  す  め  ス  ポッ  ト  紹  介〜 

                                                                     

      

                                                  ⾒  て  ね  な  の〜                

   



 礼  ⽂  ⾼  校  ⽣  お  す  す  め  ス  ポッ  ト  MAP 

                                                             ⾦  ⽥  ノ  岬 

                ゴ  ロ  タ  岬                 浜  中                      

                                                

                                                       久  種  湖 

                                           ⻄  上  泊 

                                                                      上  泊 

                                              礼  ⽂  岳                 内  路 

                                                                      ⾹  深  井 

                                                    地  蔵  岩 

                                                       元  地 

                           

                                                                  

                                                          知  床 

   



 私  の  お  す  す  め  ス  ポッ  ト！  レ  ブ  ン  ア  ツ  モ  リ  ソ  ウ  群  ⽣  地 

    レ  ブ  ン  ア  ツ  モ  リ  ソ  ウ  群  ⽣  地 

 で  は  数  少  な  い  希  少  種  で  あ  る  レ 

 ブ  ン  ア  ツ  モ  リ  ソ  ウ  の  ⼤  群  落  が 

 ⾒  ら  れ  る  場  所  で  す。  期  間  は  ５ 

 ⽉  下  旬  か  ら  ６  ⽉  中  旬  ま  で  で 

 す。  ６  ⽉  上  旬  に  は  ア  ツ  モ  リ  感 

 謝  祭  な  ど  の  イ  ベ  ン  ト  も  あ  り  ま 

 す。 

                                                                                          

       ちょ  こっ  と  お  す  す  め  ス  ポッ  ト     桃  岩  展  望  台          

       桃  岩  展  望  台  で  は  季  節  ご  と  の  花  を  楽  し  む  こ  と  が  で  き、  有  名  な  桃  岩  と  猫  岩 

    な  ど  も  ⾒  る  こ  と  が  で  き  ま  す。 

                                                                                          

                        

 私  の  お  す  す  め  ⾼  ⼭  植  物 

 【レ  ブ  ン  ア  ツ  モ  リ  ソ  ウ】  ラ  ン  科 

    ク  リー  ム  ⾊  は  礼  ⽂  島  で  し  か  咲  き  ま  せ 

 ん。  形  は  丸  く  て  可  愛  ら  し  く、  第  ⼀  種  特  定 

 国  内  希  少  野  ⽣  動  物  種  に  も  指  定  さ  れ  て  い  ま 

 す。 

                                                

 【レ  ブ  ン  ト  ウ  ヒ  レ  ン】     キ  ク  科 

    ７  ⽉  中  旬〜  ８  ⽉  に  か  け  て  咲  く  花  で  こ  ち 

 ら  の  花  は  礼  ⽂  島  と  利  尻  島  で  し  か  咲  き  ま  せ 

 ん。  ⾊  鮮  や  か  で  ふ  さ  ふ  さ  し  て  い  て  可  愛  ら 

 し  い  で  す。 

                      担  当  ：  黒  ⽥ 



                私  の  お  す  す  め  ス  ポッ  ト！        澄  海  岬 
   

    澄  海  岬  は、  ⻄  上  泊  と  い  う  場 

 所  に  あ  り  ま  す。  澄  海  岬  は、  名 

 前  の  通  り  澄  ん  だ  コ  バ  ル  ト  ブ 

 ルー  ⾊  の  海  を  ⾒  渡  す  こ  と  が  で 

 き  ま  す。  礼  ⽂  島  の  中  で  最  ⾼  の 

 透  明  度  を  誇  る、  美  し  い  ス  ポッ 

 ト  で  す。 

                                       

 私  の  お  す  す  め  ⾼  ⼭  植  物 

 【エ  ゾ  カ  ワ  ラ  ナ  デ  シ  コ】 

    花  期  は、  7  ⽉  下  旬〜  9     ⽉  に  か  け  て 

 咲  き、  江  ⼾  屋  ⼭  道  で  ⾒  る  こ  と  が  で  き 

 ま  す。  エ  ゾ  カ  ワ  ラ  ナ  デ  シ  コ  の  花  弁  は 

 ⽻  み  た  い  に  なっ  て  い  て  ⾶  ん  で  い  き  そ 

 う  な  感  じ  が  す  る  と  て  も  綺  麗  な  花  で 

 す。    

 【チ  シ  マ  リ  ン  ド  ウ】 

    花  期  は、  8  ⽉  中  旬〜  9  ⽉  に  か  け  て  咲 

 き、  江  ⼾  屋  ⼭  道  で  ⾒  る  こ  と  が  で  き  ま 

 す。  礼  ⽂  島  の  他、  北  海  道  の  ⼀  部  で  し 

 か  ⾒  る  こ  と  の  で  き  な  い  貴  重  な  花  で 

 す。  ま  た、  花  弁  が  星  型  に  なっ  て  い  て 

 と  て  も  可  愛  ら  し  い  花  で  す。 

 担  当  ：  梅  ⽥ 



 私  の  お  す  す  め  ス  ポッ  ト！        ス  コ  ト  ン  岬 
   

    ⽇  本  の  最  北  端  に  位  置  す  る  岬  で  す。  ス  コ 

 ト  ン  と  は  ア  イ  ヌ  語  で  「ス  コ  ト  ン・  ト  マ 

 リ」  ＝  「⼤  き  な  ⾕  に  あ  る  ⼊  江」  と  い  う  意 

 味  で  す。  周  辺  に  は  利  尻  昆  布  を  使っ  た  昆  布 

 ソ  フ  ト  を  販  売  し  て  い  る  売  店  や、  ⾼  ⼭  植  物 

 が  た  く  さ  ん  ⾃  ⽣  し  て  い  る  江  ⼾  屋  ⼭  道  が  あ 

 り  ま  す！ 

               

          私  の  お  す  す  め  ⾼  ⼭  植  物    

          【レ  ブ  ン  ウ  ス  ユ  キ  ソ  ウ】    
    礼  ⽂  島  の  名  前  が  つ  い  た  植  物  で、  礼  ⽂  ⾼  校  の 

 校  章  の  モ  デ  ル  の  花  で  す。  主  に  レ  ブ  ン  ウ  ス  ユ  キ 

 ソ  ウ  群  ⽣  地  や  桃  岩  展  望  台  コー  ス  で  ⾒  る  こ  と  が 

 で  き  ま  す。  シー  ズ  ン  が  ６  ⽉  下  旬〜  ８  ⽉  な  の  で 

 他  の  ⾼  ⼭  植  物  と  ⼀  緒  に  観  察  で  き  ま  す。 

 【レ  ブ  ン  ソ  ウ】       
    こ  ち  ら  も  礼  ⽂  島  の  固  有  の  植  物  で  す。  主  に  桃 

 岩  展  望  台  コー  ス  な  ど  で  咲  い  て  い  ま  す。  シー  ズ 

 ン  は  ６  ⽉〜  ９  ⽉  で  す。 

 担  当  ：  新  元 



 私  の  お  す  す  め  ス  ポッ  ト！     船  泊  湾  か  ら  の  ⼣  ⽇ 
    礼  ⽂  島  の  観  光  地  と  い  え  ば、  ⾼  ⼭  植  物  や  岬  を  連  想  す  る  と  思  い  ま  す  が、  実  は 

 ⼣  ⽇  が  と  て  も  お  す  す  め  な  ん  で  す！  条  件  が  良  け  れ  ば  船  泊  湾  か  ら  こ  ん  な  綺  麗  な 

 景  ⾊  を  み  る  こ  と  も  で  き  ま  す。  船  泊  だ  と  海  の  近  く  に  宿  が  あ  る  こ  と  が  多  い  の 

 で、  散  歩  が  て  ら  ⼣  ⽇  を  楽  し  む  こ  と  が  で  き  ま  す。  さ  ら  に、  礼  ⽂  町  総  合  公  園  の 

 近  く  の  砂  浜  で  は  た  く  さ  ん  の  ⽳  あ  き  ⾙  を  拾  う  こ  と  が  で  き  ま  す。 

    私  の  お  す  す  め  ⾼  ⼭  植  物  （６〜  ７  ⽉） 

 【エ  ゾ  ス  カ  シ  ユ  リ】                    【レ  ブ  ン  コ  ザ  ク  ラ】 

 ⽣  育  地                    ⽣  育  地 

 礼  ⽂  林  道                 桃  岩  展  望  台 

 最  北  の  島  ら  し  か        球  体  の  よ  う 

 ら  ぬ  ト  ロ  ピ  カ  ル        に  花  が  咲  く 

 な  ⾒  た  ⽬  が  魅  ⼒        ⼩  柄  で  Cute 

                           

                            担  当  ：  三  浦 



 私  の  お  す  す  め  ス  ポッ  ト！  厳  島  神  社 
 お  す  す  め  ポ  イ  ン  ト 
 ・  天  井  画 

    天  井  に  は  ４  ２  枚  の  花  の  絵  が  描  か  れ  て  お 

 り、  ど  れ  も  礼  ⽂  島  内  に  ⽣  息  す  る  花  で  す。 

 ・  お  祭  り 

    毎  年  7  ⽉  15  ⽇  に  ⾏  わ  れ  る  礼  ⽂  島  の  厳  島  神 

 社  の  お  祭  り  は  投  げ  神  輿  と  いっ  て  こ  こ  で  し 

 か  ⾒  ら  れ  な  い  神  輿  で  す。  と  て  も  迫  ⼒  満  点 

 な  の  で  ぜ  ひ  ⾒  て  み  て  く  だ  さ  い。 

 郷  ⼟  資  料  館 

    厳  島  神  社  に  興  味  を  持っ  た  ⽅  は  礼  ⽂  町  郷 

 ⼟  資  料  館  に  ⾏っ  て  み  て  は  い  か  が  で  す  か。 

 こ  こ  で  は、  厳  島  神  社  の  歴  史  だ  け  で  な  く、  礼  ⽂  島  の  埋  蔵  ⽂  化  財  に  つ  い  て  も  学 

 ぶ  こ  と  が  で  き  ま  す。 

          私  の  お  す  す  め  ⾼  ⼭  植  物 

 【シ  コ  タ  ン  ソ  ウ】 

    花  期  ：  ６  ⽉〜  ７  ⽉        ⾼  さ  ：  3  〜  10cm 

       絶  滅  危  惧  種  の  た  め  ⽣  息  地  を  書  く  事  が 

    で  き  な  い  く  ら  い、  礼  ⽂  島  の  ⾃  然  界  で  は 

    ほ  と  ん  ど  ⾒  る  こ  と  が  で  き  な  い  花。  ⾼  ⼭ 

    植  物  園  で  探  し  て  み  て  く  だ  さ  い。 

 【ウ  ルッ  プ  ソ  ウ】 

    花  期  ：  ５  ⽉〜  ６  ⽉        ⾼  さ  ：  15  〜  25cm 

       氷  河  期  の  貴  重  な  遺  産  と  ⾔  わ  れ  る  ほ  ど 

    古  く  か  ら  あ  る  花  で  こ  ち  ら  も  礼  ⽂  島  で  は 

    ほ  と  ん  ど  ⾒  る  こ  と  の  で  き  な  い  花。  ⾼  ⼭ 

    植  物  園  で  探  し  て  み  て  く  だ  さ  い。 

 担  当  ：  松  友 



 ◇  ⾃  然  と  観  光  ガ  イ  ド 
    「⾃  然  と  観  光  ガ  イ  ド」  と  は、  ３  年  ⽣  の  選  択  科  ⽬  で、  １  年  ⽣  の  時  に  学  ん  だ 

 「⾼  ⼭  植  物」  の  授  業  や  ２  年  ⽣  の  「⽣  活  産  業  基  礎」  の  授  業  を  も  と  に、  礼  ⽂  島 

 の  魅  ⼒  を  観  光  客  の  ⽅々  に  伝  え  よ  う  と  い  う  活  動  を  し  て  い  ま  す。  実  際  に  現  地  に 

 ⾜  を  運  ん  で  ⾃  分  た  ち  で  体  験  し  た  り、  ⾼  ⼭  植  物  の  育  成  な  ど  も  ⾏っ  て  い  ま  す。 

 ◇  ア  ン  ケー  ト  の  お  願  い 
    ⾃  然  と  観  光  ガ  イ  ド  の  授  業  の  ⼀  環  で、  「ど  の 

 よ  う  な  ⼈  が  来  島  す  る  の  か」  や  「こ  れ  か  ら  礼  ⽂ 

 島  が  実  施  す  る  べ  き  観  光  戦  術」  な  ど  礼  ⽂  島  を 

 もっ  と  よ  り  良  く  す  る  た  め  の  企  画  を  礼  ⽂  町  の  ⽅ 

 と  考  え  て  い  ま  す。  そ  こ  で、  パ  ン  フ  レッ  ト  を  ⼿ 

 に  取っ  て  い  た  だ  い  た  ⽅  に、  簡  単  な  ア  ン  ケー  ト 

 を  実  施  し  よ  う  と  考  え  ま  し  た。 

    ぜ  ひ  QR  コー  ド  を  読  み  取  り  ア  ン  ケー  ト  に  答  え 

 て  く  だ  さ  い。  ご  協  ⼒  お  願  い  し  ま  す。 

 参  考  ⽂  献        梅  沢     俊     著 
 「北  海  道  ⼭  の  花  図  鑑     利  尻  島・  礼  ⽂  島」  北  海  道  新  聞  社 

      

    令  和  ４  年  度  北  海  道  礼  ⽂  ⾼  等  学  校  ３  年 

    「⾃  然  と  観  光  ガ  イ  ド」  選  択 

             梅  ⽥・  黒  ⽥・  新  元・  松  友・  三  浦 

                                     令  和  ５  年  １  ⽉  作  成 


