
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         １２月１０日（木）に冬季体育大会が行われました。 

今年は新型コロナウイルスの影響もあり冬季のみの 

開催になりました。礼文高校の体育大会の特徴は、学級対抗ではなく、学年混合の縦割りでチームをつく

る、紅白戦ということです。各種目、熱戦が繰り広げられ今年は白組が優勝しました。 

 今年も残り僅か。大変な社会情勢ですがこの行事で得たチームワークで乗り切れるようがんばります！ 

 

 

１１月１３日（金）、礼文町社会福祉協議会の 

ご協力のもと「福祉体験学習」を実施しました。 

脳梗塞による半身不随という設定で、階段の上り下りをする「疑似体験」や、「車椅子体験」をとおし

生徒は、「階段の下りが怖かった」「たった 5センチの段差を越えるのがこんなに大変だと思わなかった」、

「運動しているからできたが、かなり車椅子の操作が難しかった」等の感想がありました。中には、「年

を重ねてみることで見える景色が変わると聞き、年をとりたいと思った」という感想もありました。 

礼文町では高齢化率が３６．８％と全国平均を大きく上回っています。これからを支える高校生がこの

学習をとおし、福祉についての正しい知識を持って行動できるよう成長していってほしいと思います。 

 

 

衛生センターの見学学習や、リサイクルや環境問題についての学びをとおし、 

２年生が「自分たちにできることはないか」と考え、礼文高校の食べ残しの量 

を１週間計測しました。容器の重さを引いても一日平均約２．８kgの食べ残 

しがあり、これは弁当５個分相当の重さになりました。 

環境負荷を減らすためには「好き嫌い等で食べ残しをしない」ことや、「必要な分だけ買って、食べき

る」ことが挙げられます。他にも「こまめに電気を消す」ことや、「マイバッグやマイボトル、マイ箸を

使用する」等、まずは簡単な行動から取り組む必要がある、という共通認識を持つことができました。 
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放 送 局 全道大会 

 １１月１９日（木）、２０日（金）の二日間、高文連放送コンテスト全道大会が、支部同様メディ

ア審査という形で行われ、本校からはビデオメッセージ部門と朗読部門（２年佐々木望彩さん）の２

作品を出品しました。残念ながら両作品共に入賞はなりませんでしたが、朗読部門では高い点数を、

ビデオメッセージ部門では「工夫をした面白い作品である」との評価を多数頂きました。今後の作品

づくりに生かして行きたいと思います。 

バスケットボール部 新人戦大会 

１２月５日（土）・６日（日）に稚内市総合体育館で行われた新人戦に参加してきました。結果は４敗

となりましたが、練習の成果を試合で発揮できる場面が増え、今後の大会に向けて気持ちを新たにするこ

とができました。また、人数不足の中、助っ人部員を交えての参加、ＯＢはじめ礼文町バスケットボール

協会の皆さんが練習のお手伝いをしてくださるなど、あきらめずに挑戦する姿勢、周囲への感謝を改めて

学ぶことができました。これからも応援よろしくお願いします。 

バドミントン部 新人戦大会 

  １１月２０（金）～２２（日）新型コロナウイルスの影響により満足に練習もできないまま名寄市スポ

ーツセンターでの開催を迎えました。７月の大会ではほとんど勝つことができませんでしたが、今大会で

は大いに健闘したと思います。ただ、練習試合をしていないせいか、「試合慣れをしていないこと」、「自

分の試合のペースに持ち込めないこと」が目立ちました。次は来年の春の大会でのたくさんの勝利を目指

して、個々の欠点を克服した上で、更に前に進めるよう頑張りたいと思います。 

 今回の遠征において、美深温泉の方々や知恵文小学校の方々に、勝利に向けてのたくさんのご配慮や応

援をいただきましたことに、深くお礼申し上げます。 

また、日頃から、ご協力と応援してくださっている全ての方々に感謝いたします。 

〈男子団体〉           〈男子シングルス〉        〈女子シングルス〉 

１回戦    礼文３－２士別翔雲  １回戦     太田０－２稚内     ２回戦     小田桐０－２名寄 

準決勝    礼文０－３稚内    ２回戦     松友０－２浜頓別    ２回戦   佐々木２－０遠別農業 

３位決定戦  礼文０－３稚内大谷  ２回戦   川村２－０剣淵     準々決勝   佐々木０－２稚内 （ベスト８） 

３回戦     川村０－２稚内大谷 
 

〈男子ダブルス〉             〈女子ダブルス〉 

１回戦   佐藤・新元０－２ 稚内大谷   １回戦    佐々木・小田桐２－１士別翔雲 

１回戦     太田・柳谷２－０ 士別翔雲   準々決勝   佐々木・小田桐０－２名寄（ベスト８） 

２回戦     太田・柳谷０－２ 名寄 

２回戦   川村・松友２－０ 浜頓別 

準々決勝   川村・松友０－２ 名寄（ベスト８） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月行事予定 
１２日（火）冬季講習（～１４日） 

１８日（月）冬季休業明け全校集会・休業明け清掃 

２６日（火）第２回基礎学力診断テスト（１・２年） 

 

２月行事予定 
１日（月）全校集会        

３年生家庭学習期間（～２５日） 

４日（木）スキー授業（２年） 

５日（金）スキー授業（１年） 

１０日（水）推薦入学面接日 

１７日（水）後期期末考査（～２２日） 

２６日（金）卒業式予行・同窓会入会式 

 

１１月９日・１０日に、ボランティア委員会で赤い羽根 

共同募金を実施しました。全校生徒・教職員の協力により、 

４，７４８円を集めることができま 

した。この募金は社会福祉協議会に 

渡し、子どもたちや高齢者、障がい 

者支援のためのさまざまな福祉活動 

や、災害時支援に役立てられます。 


