
 

 

 

  

 

 

 

 

陸 上 部 

８月２２日(土)に士別市で行われました名寄支部新人陸上競技大会に参加しました。高体連の大会も中止に

なったので今年初めての公式大会となりました。 

今年は２年生が競技を投擲に変え、全員競技経験がないところからのスタートでした。新型コロナウィルス

の影響で休校となり十分な練習時間が確保できず、わからないことも多く正式な記録が残せるか不安もありま

したが、お互いに補助し合いながら無事に大会を終えることができました。 

２年生にとっては来年の高体連大会が最後になるので、今回の経験を活かし全道を目指して頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

書 道 部 

 ８月２３日（日）北海道高等学校文化連盟道北支部書道展・研究大会が行われ 

ました。参加校は稚内高校と礼文高校の２校で総勢１７人、１年生の２名がオン 

ラインで参加しました。 

 今年度は３名の生徒が臨書や自由詩、創作などに挑戦しました。遠隔授業でお 

世話になっている有朋高校の小林先生のご指導をいただきながら取り組んできま 

した。全道大会に選ばれた対馬君の作品は「線の伸びやかさと全体バランスの良さ」佐々木さんの自由詩は「半

切に一行でおさめることでの面白さと隷書の古典をベースにした伸びやかな作、圓の面白さ」三浦さんは「ひ

らがなと漢字のバランスのよさ、構成の工夫」を稚内高校の専門委員の先生に褒めていただきました。 

 生徒たちは、画面越しに、苦労した点や工夫した点を発表したり、 

合評したりして交流し、専門委員の先生からアドバイスをいただき 

今後に向けた指針を得る貴重な経験をすることができました。また、 

この大会を通じ、「書の楽しさや奥の深さ」「書を通じて交流する 

ことの楽しさ」も再認識することができました。これからも、様  々

な作品に触れ、他校との交流の場をいただきながら、表現する喜び 

や楽しさを忘れずに取り組んでいきたいと考えています。 
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【砲丸投げ】 ２位 高木海渡（２Ａ） ８ｍ１３  【やり投げ】 ２位 多田健流（２Ａ） ２３ｍ３６ 

３位 和泉玖音（１Ａ） ６ｍ６６ 

優秀賞  対馬  迅（２Ａ）  臨 書「木簡」  全道大会出場（１０月７日～９日 帯広市） 

秀 作  佐々木佑月（１Ａ）   自由詩「秋の航一大紺圓盤の中」草田男の詩より 

秀 作  三浦このは（１Ａ）  創 作「紺碧に輝く海礼文の空に融けこむ」 

 



 

 

 ８月２８日（金）６校時、「防犯・交通安全・薬物乱用防止講話」 

が礼文高校体育館で行なわれました。 

 新型コロナウィルス感染予防の関係で４月３０日（木）に予定し 

ていた同講話が延期となり何とか８月に開催することができました。 

今回は、船泊駐在所長 佐齊直人様を招いて薬物依存の危険性、交通 

マナー等を実際の経験をもとに貴重なお話を聞かせていただきました。 

来年度以降も引き続き実施していく予定です。 

 

 

 

                   ９月１日（火）１０：００より道では、例年一般参加型として大 

                 地震を想定した「北海道シェイクアウト」という防災訓練を実施し 

ました。２０１９年度は約１４万人が参加し今年度より本校でも参 

加を試みました。１分程度であるが、マグニチュード９の地震を想 

定した訓練で、①Ｄｒｏｐ（まず低く）、②Ｃｏｖｅｒ（頭を守り）、 

③Ｈｏｌｄ Ｏｎ（動かない）という基本行動をいつでもできるよ 

うにすることが目的です。 

このような取組を通して本校生徒の防災意識が高まることを期待します。 

 

 

 

８月２４日（月）、今年度５回目となる高山植物野外実習 

を行いました。 

今回は、江戸屋山道で見られる花を、自然情報センターの 

村上様に解説していただきながら観察しました。時期として 

は秋になり、目立つ花は減ってきましたが、２０種以上の高 

山植物を観察することが出来ました。白い花のウメバチソウ

やエゾゴマナ、黄色い花のコウゾリナやトウゲブキ、 

ピンク色のエゾカワラナデシコなど、思っていた以上 

に彩り豊かな植生を観察することができました。また、 

花マップの作成も行い、見られる花を地図上に図示し、 

個体数の多い・少ないについてまとめました。最後は 

スコトン岬でトド島を眺めてから集合写真を撮りまし 

た。秋の礼文島の魅力を再発見できる実習となりました。 

 

 

 

 

行 事 予 定 

９月 ３０日（月）前期終業式・後期始業式    

１０月  ２日（金）礼高フェスティバル     １６日（金）進路講話 

 １２日（月）秋季防災避難訓練      ２３日（金）保護者進路相談会 

１９日（月）個人面談（～３０日）    ２７日（火）中学生体験入学 

１３日（火）授業参観期間（～１４日）   

ＨＰも 

ご覧ください 


