
令和８年度 卓球部 年間計画 

部・同好会名 卓球部 

顧問 中條裕太・山本ゆりか 

活動目標 高体連・新人戦において全道大会に出場 

活動内容 卓球技術の向上のためのトレーニング、多球練習、システム練習等 

年間活動費（概算） 

個人負担分 

１００,０００円 （うち、遠征費：１～３万円/１回 大会は最大年３回を予定） 

上記金額は目安です。大会参加のための実費や練習のための消耗品などを含みます。 

ラケット、シューズ等は各自でご準備願います。 

活動時間（週） 平日 15：40～17：40 週休日 9:00～12:00 

休養日（週） 平日 水曜日 週休日 日曜日 

 

年間活動計画 

月 大会等 活動内容 その他 

４ 
国民体育大会（4/19）稚内市          参加なし 練習（多球練習・シス

テム練習等） 

連盟登録 

５ 高体連支部大会（5/15～17）枝幸町（Ⅰ①）    参加予定 〃  

６ 高体連全道大会（6/16～6/19）岩見沢（Ⅰ） 〃  

７  〃  

８  〃  

９ 北海道選手権予選（9/18～20）札幌 〃  

１０  〃  

１１ 新人戦予選(11/10～11/11)名寄（Ⅱ②）      参加予定 〃  

１２ 新人戦全道大会(12/14～12/17)札幌（Ⅱ） 〃  

１  〃  

２  〃  

３ 春季大会 （３/下旬）（Ⅲ③）          参加予定 〃  

派遣（Ⅰ～Ⅳ）遠征費補助（①～③）は大会派遣や遠征費補助の回数確認の為の記号です。 

 


